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Marzo 2023 Loano (Italia)



IVIARE

MONTANA

MAREMONTANA A.S.D.
propone nel giorni

un programma di gare competitive e/o0 non competitive nel rispetto
delle leggi e dei regolamenti direttamente collegati alla salute e
sicurezza dei partecipanti e visitatori.

Il programma potra essere aggiornato
nelle prossime revisioni con ulteriori dettagli e proposte.




Stand VIBRAM

Stand animato dal Tech Rep Alessio Albanese
1 e dallo staff Vibram

Presentazione delle suole Vibram per il trail
2 con tecnologie Megagrip, Litebase e Traction Lug

3 Rampa di granito inclinata a 45 gradi per la prova
sul bagnato della gomma Vibram Megagrip

Presentazione della gamma Vibram FiveFingers
per lattivita outdoor e il trail running

Stand VIBRAM FiveFingers

con Alessandro Brunetti di Officine Running, FinalBorgo

> Consulenza e vendita di Vibram FiveFingers
per loutdoor e il trail running

Stand GABEL: iL PRIMO BASTONCINO DIGITALE AL MONDO

“e-Poles” & un modo rivoluzionario per valutare lattivita fisica della parte

L 5 2 superiore del corpo migliorando lefficienza della didattica, raggiungendo gli

CASEL obiettivi psico-motori in minor tempo e permettendo di ottenere il massimo
dei benefici derivati dall’attivita outdoor.



Stand ALTRA RUNNING

Altra Running Tecnology per il Trail 1 _ _
Expo-vendita di scarpe con suole Vibram f

Test scarpe Altra 2 s Mo
con TechRep Lorenzo Giovannetti -l

Sunset run test Altra

Sabato ore 15.00, con Francesco Cucco atleta elite
Prova percorso 8,5 km e aperitivo con Menabrea
Prenotazioni presso lo stand e info@maremontana.it

Posti limitati!

Stand BHS TRAVEL

7 bhstravel

Viaggi avventura
Proposte di viaggio per trail runners <

Offerte imperdibili valide
solo per lexpo Maremontana



Il negozio degli sportivi: attrezzatura, abbigliamento EEITZYRT Ty
e scarpe per running, trail ed escursionismo. @w

ALESSANDRIA

Prodotti ultraleggeri che aiutano a salire piu in alto,
correre piu velocemente e camminare piu lontano.
Il sabato pomeriggio 25 marzo _.ﬁ-
Franco Colle presentera la collezione 2023 e
sara possibile effettuare con lui KAILAS
test di prova scarpe (posti limitati).

Risuolature running,trailrunning, alpinismo
modifiche tomaia e drop intersuola...per
personalizzare le vostre «compagne di viaggio».

ZAINI PERSONALIZZATI.

la Oikos Engineering srl & partner
tecnico della Vibram Maremontana
e lo sviluppatore di App dedicate
ai percorsi dei running park.



C.N. LOANO

1

Circolo Nautico di Loano

sara presente con il proprio stand
dedicato alle attivita outdoor

dei suoi corsi riconosciuti dalla
Federazione Italiana Vela (FIV).

Lo staff del circolo sara presente
per dare informazioni sulle attivita di
vela e windsurf per ragazzi ed adulti.

Il porogramma dellattivita velica si
divide tra ore di teoria e pratica in
mare, assistiti costantemente da
istruttori qualificati FIV.

La sede del Circolo Nautico di Loano
si trova a levante del porto di Marina
di Loano, dove le attivita pratiche
vengono svolte sia in mare aperto
(vela e windsurf) che nella sicura
laguna interna del porto (windsurf).

Loano Zona porto ingresso di Levante
Coordinate GPS:44° 8'14”=8°16"3”

www.circolonauticoloano.it



da Venerdi 24\Marzo
a Domenica 26 Marzo

SPAZIO ORTO MACCAGLI
LOANO C/0 SPAZIO

ORTO MACCAGLI Stand espositivi dove saranno disponibili i materiali
Passeggiata a mare pil innovativi prodotti dai brand internazionali

Corso Roma (davanti Vibram, Altra, Ferrino, Topo, Dinamo, Kailas, Gabel.
ai numeri civici 146-148)

Saranno presenti negozi specializzati e brand
dalle ore 14.00 del settore running, trail, E-bike e Vela
alle ore 19.00 oltre a specialisti della nutrizione e accessori.



Venerdi 24 Marzo

LOANO 2 VILLAGE
RESIDENCE

& HOTEL
Via degli Alpini, 6

dalle ore 16.00
alle ore 17.00

DINAMO RUNNING TEAM

Presentazione di un nuovo modello di Team
Professionistico nellambito del Trail Running e
della corsa in generale.

L'evoluzione di una disciplina sportiva che sta
crescendo e si sta modificando nellambito dello
sport italiano.



Venerdi 24 Marzo

VIBRAM MOUNTAIN SESSIONS Loano - Il Edizione

MAREMONTANA ASD

L'associazione Maremontana ASD e Vibram SPA
faranno il punto sul progetto Vibram Maremontana
Running Park che coinvolge il CAl e i Comuni del
LOANO 2 VILLAGE territorio.

RESIDENCE 3 .. o oli Enti
& HOTEL aranno presenti i rappresentanti e gli Enti

Via degli Alpini, 6 Locali, autorita della Provingig e della Regi.on.e,
rappresentanti della comunita outdoor/turistica,

EVENTI SERALI stampa ecc.. Testimonial tecnico Natalia Mastrota.

dalle ore 20.30 Contemporaneamente alla presentazione
alle ore 22.20 scorreranno le immagini dei nuovi video “corti”
pubblicitari di alcuni percorsi pubblicati di recente.

L’} (=,

Comune Comune Comune Comune Comune
di Loano di Ceriale di Boissano di Balestrino di Toirano



Venerdi 24 Marzo

VIBRAM MOUNTAIN SESSIONS Loano - Il Edizione

LOANO 2 VILLAGE
RESIDENCE

& HOTEL
Via degli Alpini, 6

EVENTI SERALI
dalle ore 20.30
alle ore 22.20

FONDAZIONE BERTONI SALUZZO

La fondazione Bertoni di Saluzzo presenta il Vibram
Terres Monviso Running Park, nuovo running park
gemello.

“OUTDOOR FILM FESTIVAL” BY VIBRAM

Per questa seconda edizione loanese, Vibram
Mountain Sessions ci invita a “Correre le montagne,
assaporandole”, con la proiezione di due film in
presenza dei protagonisti:

e “Valle Varaita trekking” con Luca Dalmasso (16)

e “Nat To the Summit” con Natalia Mastrota (26)

WSLKING FOR MILOLA
Presentazione del progetto a sostegno della Scuola
Milola in Tanzania by FIND THE CURE

“VIAGGI AVVENTURA”
Presentazione video della agenzia BHS Travel



PER GLI ATLETI E GLI ACCOMPAGNATORI
Viaggi alla scoperta del VMRP

Sabato 25 Marzo

Passeggiate, camminate e test con accompagnatori sui
percorsi del territorio del parco

RITROVO C/0 SPAZIO
ORTO MACCAGLI

Passeggiata a mare
Corso Roma (davanti
ai numeri civici 146-148)

Dalle ore 10.00 alle ore 13.00

DUE PASSEGGIATE ACCOMPAGNATE

SUI PERCORSI DEL VMRP

A cura del CAl Loano, con la pulizia dei percorsi
a cura dei delllstituto Falcone

Dalle ore 15.30 alle ore 18.00

SUNSET RUN TEST ALTRA

A cura dei Team Vibram Altra Running

con Francesco Cucco atleta elite

e Prova percorso 8,5 km

e Aperitivo offerto in collaborazione con Menabrea

A tutti i partecipanti verra
fornito un paio di scarpe Altra
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Sabato 25 Marzo

NOVITA PER I PIU GIOVANI
KIDS BEACH TRAIL dagii 8 ai 13 anni

(Pulcini-Esordienti-Ragazzi/e “A” -Ragazzi/e “B”)

RITROVO C/0 SPAZIO
ORTO MACCAGLI

Passeggiata a mare

Corso Roma (davanti
ai numeri civici 146-148)



Sabato 25 Marzo

PER GLI ATLETI

Dalle ore 14.00 alle ore 19.00

SPAZIO ACCOGLIENZA
ORTO MACCAGLI CON TAVOLO DI BENVENUTO

Passeggiata a mare
Corso Roma (davanti

A cura delle associazioni
ai numeri civici 146-148) Maremontana e Ballacoicinghiali

RITIRO PETTORALIE PACCO GARA,
ACQUISTO BUONI PASTO
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Sabato 25 Marzo

CONFERENZA DIVULGATIVA
PER GLI SPORTIVIE LAICI

Heart&Brain per Maremontana HB Ruﬁ'

SALA
CONFERENZE
MARINA

DILOANO

Lungomare
Nazario Sauro, 12/1

A~urBAN TRAIL

TUTTO E' CUORE E TESTA

Dalle ore 14.45 alle ore 16.15
A cura delle Dott.sse Annamaria Nicolino e Marta Vitali

L'evento avra una parte teorica ed una dimostrazione pratica

1) Emergenze Cardiache

2) Emergenze Neurologiche

3) Emergenze Traumatologiche
4) La Catena del Soccorso

Sport e Medicina vanno di pari passo, ma hanno una comunicazione
difficile. Il nostro progetto si prefigge il compito di accorciare le distanze
tra gli atleti ed i professionisti del settore, che cercheranno di spiegare
In modo semplice e con alcuni accorgimenti pratici | benefici ed eventuali
rischi della pratica sportiva del trail running.

Un cardiologo, un neurologo, uno specialista di medicina di emergenza
e un infermiere di urgenza faranno luce su aspetti di questa disciplina
che non sempre sono conosciuti da atleti ed organizzatori di eventi,

Un incontro formativo non solo per gli atleti che saranno presenti,
ma anche per i docenti che apriranno tavoli di discussione aperti al
pubblico, per awvicinare le esperienze di due mondi.



]
Sabato 25 Marzo @@

ASSOCIAZIONE ETS ODV
PER LA LOTTA ALL'ICTUS

PROGETTO “MI VOGLIO BENE”

MONTANA

Dalle ore 16.15 alle ore 16.45
L’Associazione per la lotta all’ictus Tassinari Grassi ETS ODV,
in collaborazione con la MAREMONTANA ASD, presentera

il progetto “Mi voglio bene”.

SALA A breve partira uno studio, per ora su 30 candidati e sara condotto
CONFERENZE dai neurologi dell”"ospedale Santa Corona di Pietra Ligure.

| soggetti verranno valutati allinizio con il sistema Sarfrail e
MARINA una serie di tests atti a valutare la fragilita e gli iniziali segni di
DI LOANO “invecchiamento “ cognitivo e poi saranno ricontrollatia 6 e 12
Lungomare mesi. Lo studio si prefigge di valutare scientificamente [utilita
Nazario Sauro, 12/1 della attivita di camminata all’aria aperta per la prevenzione del

deterioramento cognitivo e vuole quantizzare il miglioramento
registrato ai controlli successivi rispetto all’attivita effettuata.

La demenza € una patologia eta correlata ed &€ ormai noto che,
se interveniamo sui fattori di rischio modificabili, possiamo
ridurre il rischio di malattia del 40% che sicuramente & un
valore significativo.

VIBRAM FIVEFINGERS
EDUCATIONAL AREA

Dalle ore 16.45 alle ore 17.15
Come, dove, quando e perché usare Vibram FiveFingers
Relatore: Angelo Belotti, responsabile educational per VFF global

category, docente Universita Scienze Motorie Perugia, Osteopata,
Posturologo Clinico, Massofisioterapia.



SALA
CONFERENZE
MARINA
DILOANO

Lungomare
Nazario Sauro, 12/1

Dalle ore 17.30 alle ore 18.00

CAMPIONATIITALIANI ASSOLUTI

E MASTER DI TRAIL LUNGO LOANO

e Presentazione a cura di Paolo Germanetto, responsabile
nazionale Trail Fidal e di Fulvio Massa, tecnico federale
diriferimento per il trail

e Presentazione degli atleti di élite della
Maremontana 2023

e | a crescita del movimento italiano del “Mountain and
Trail Running” ¢ il percorso della Nazionale
verso i mondiali di giugno in Austria

e 2023 World Mountain and Trail Running Championships
in Innsbruck and Stubai

Dalle ore 18.00 alle ore 18.30

BRIEFING GARE MAREMONTANA PER TUTTI GLI
ATLETI DELLE GARE COMPETITITIVE

Briefing tecnico con ultimi consigli e informazioni di
carattere meteorologico, del terreno e della sicurezza e
soccorso. Presenti il direttore di gara, | giudici federali, i
responsabili del soccorso, sicurezza e delle comunicazioni.



Domenica 26 Marzo

NOVITA 2023

GREEN TEAM VIBRAM

ISCRIZIONI
ONLINE

http://bit.ly/3yiWPu3

LN

Il “Green Team Vibram” diventa accessibile al pubblico presso
Vibram Maremontana Trail Memorial Cencin De Francesco
con la possibilita (per tutti coloro che vogliono partecipare) di
iscriversi attraverso la piattaforma ufficiale di registrazione
della gara.

Per la prima volta puoi scegliere di iscriverti se correre la gara
(8-14-25-45-60 km) o partecipare a una missione del Green Team
Vibram (in questo
caso paghi una quota simbolica di 5,00 € e ricevi un pacchetto Green
Team Vibram comprensivo di maglietta, guanti protettivi, buono
pasto con il tuo incarico di missione.



Domenica 26 Marzo ‘

PER GLI ATLETI DELLE GARE COMPETITIVE

Vil M

)
' MONTANA

RITIRO MATERIALI
C/0 SPAZIO
ORTO MACCAGLI

Passeggiata a mare
Corso Roma (davanti
ai numeri civici 146-148)

GARA TRAIL K60

Dalle ore 5.00 alle ore 5.30 Ritiro pettorali e pacco gara,
acquisto buoni pasto, consegna e ritiro borse

Alle ore 5.45 Briefing e controllo materiali a campione
Alle ore 6.00 Partenza

Arrivi previsti dalle ore 13.00 alle ore 19.30

GARA TRAIL K45

Dalle ore 5.00 alle ore 5.30 Ritiro pettorali e pacco gara,
acquisto buoni pasto, consegna e ritiro borse

Alle ore 5.45 Briefing e controllo materiali a campione
Alle ore 6.00 Partenza

Arrivi previsti dalle ore 11.00 alle ore 16.00



Domenica 26 Marzo

PER GLI ATLETI DELLE GARE COMPETITIVE

GARA TRAIL K25

, Dalle ore 7.30 alle ore 8.30 Ritiro pettorali e pacco garg,
(\ior i acquisto buoni pasto, consegna e ritiro borse
MONTANA Alle ore 8.45 Briefing e controllo materiali a campione
Alle ore 9.00 Partenza

Arrivi previsti dalle ore 10.45 alle ore 14.00

RITIRO MATERIALI GARA TRAIL K14

C/0 SPAZIO Dalle ore 7.30 alle ore 8.30 Ritiro pettorali e pacco gara,
ORTO MACCAGLI acquisto buoni pasto, consegna e ritiro borse
Alle ore 8.45 Briefing e controllo materiali a campione

Passeggiata a mare
COrsoigoma (davanti Alle ore 9.00 Partenza

ai numeri civici 146-148) Arrivi previsti dalle ore 10.20 alle ore 12.30

GARA TRAIL K8

Dalle ore 8.30 alle ore 9.30 Ritiro pettorali e pacco gara,
acquisto buoni pasto, consegna e ritiro borse

Alle ore 9.35 Briefing

Alle ore 9.45 Partenza

Arrivi previsti dalle ore 11.15 alle ore 11.45
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Domenica 26 Marzo

PER GLI ATLETI AMATORI DELLE GARE
NON COMPETITIVE E CAMMINATE

www.maremontana.it

CAMMINATA K8

Dalle ore 8.30 alle ore 9.30 Ritiro pettorali e gadget,
acquisto buoni pasta party consegna e ritiro borse
Alle ore 9.35 Briefing -
RITIRO MATERIALI Alle ore 9.45 Partenza

C/0 SPAZIO Arrivi previsti dalle ore 12.15 alle ore 13.45
ORTO MACCAGLI

Passeggiata a mare
Corso Roma (davanti

ai numeri civici 146-148) Per tutto il pubblico presente alla manifestazione
nel tratto di mare antistante la zona expo

A cura del Circolo Nautico Loano
Dalle ore 10.00 alle ore 12.00
Regata velica derive 420 e Laser

C.N. LOANO

y —



www.marinadiloano.it
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MARINA DI LOANO

PRESENTI G - - - £
ALLEXPO ¥
MAREMONTANA

SPAZIO ORTO MACCAGLI

; PRESSO LO STAND DEL
3 CIRCOLO NAUTICO

-'-nIH.I'l gl .
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A Marina di Loano ti aspetta un porto all’avanguardia con quasi 1.000 posti barca che offre accoglienza, servizi e sicurezza
per chi viene dal mare. Ti aspettano una spiaggia di 16.000 mq suddivisa in aree specifiche per relax, sport, famiglia e la dog
beach piv grande della Riviera. Ti aspettano shopping, locali e ristoranti per coccolarti dalla colazione al dopo cena e vivere la
Liguria in modo diverso, in ogni momento dell’anno. Ti aspetta tutto questo, e molto di pit. Marina di Loano: I'inaspettato ti aspetta.

o> o> o> o> D
. . . . MARINA BEACH MARINA RESTAURANTS MARINA LOUNGE SUPERYACHT AREA MARINA SERVICE
Scopri tutto il mondo Marina di Loano
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” MONTANA

da Venerdi 24 Marzo
a Domenica 26 Marzo

INFORMAZIONI GENERALI

SPAZIO ORTO MACCAGLI ® POLIZIA LOCALE

X Via dei Gazzi, 7
Corso Roma (di fronte tel. +39 019.667021

] i civici fax +39 019.67464
ai numeri civici 146-148) ax +39 019674648

email comando@comuneloano.it
Partenza e arrivo di tutte le gare

o - e ASSESSORATO SPORT E CULTURA
competitive e non, premiazioni

COMUNE DI LOANO
Palazzo Doria- Piazza Italia, 2

Controllo materiali, ritiro pettorali tel +39 019.675694 int. 234
>» ©pacco gara, acquisto buoni pasto, tel. +39 019.675694 int. 255
consegna e ritiro borse email sport@comuneloano.it

e UFFICIO INFORMAZIONI
TURISTICHE E PRENOTAZIONI

o CARTA DELLA CITTA https://bitly/41x0e37Z ALBERGHIERE
Corso Roma, 9
o CARTA PARCHEGGI, PARTENZA/ARRIVO tel. +39019677827

email infoturismo@comuneloano.it
WWW.visitloano.it

mar-sab: 9:00-12:30; 14:30-18:00
dom e lun: chiuso

E CONSEGNA BORSE https://bit.ly/3IDGrc3
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> MONTANA

da Venerdi 24 Marzo

a Domenica 26 Marzo

COME ARRIVARE

Su kombo.co/it prenota
direttamente i tuoi biglietti di treno

INdAl_JrTQ Mil e (SNCF, TGV, Inoui...), di autobus
¢ da 10orino Mitano aenova, (Flixbus, Marino, Blablabus...)

autostrada A10 uscita Pietra Ligure e di aereo su tutte le compagnie
e da Ventimiglia, autostrada A10

| i Air F , Easyjet, Ryanair...).
uscita Borghetto Santo Spirito WAl R ey B s [l e

INTRENO - RISPARMIA

e stazione ferroviaria di Loano 10,00 EURO
(oppure Finale Ligure e Albenga (?Cl)Jll\l_ }ﬂé%%ll?:;
e autobus fino a Loano) P.VIBRAM23

IN AUTOBUS edtioto divisggio

e fermata autobus centrale via Aurelia dal23al27

marzo 2023.



MENARREA

BIELLA
ITALIA

KAILAS

VILLAGE

Un particolare ringraziamento a chi ci sostiene,
agli atleti e ai volontari

MONTANK



